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            zur Anfrage
                

    





	




			
			





	
		
	
					
									Intro							

		
						



	 
  




[image: ]CityBootCamp Team Event - vielseitig, flexibel, erfahren






  Als Anbieter von Teamtrainings, Incentives und Teamevents begleiten wir Ihr Unternehmen bei der Umsetzung strategischer Ziele. Im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) bietet CityBootCamp Team Event verschiedenste Programme an. Wir verstehen uns als flexibler und verlässlicher Partner an Ihrer Seite und entwickeln mit Ihnen gemeinsam individuelle und somit optimal abgestimmte Lösungen für Sie und Ihr Team. Profitieren Sie dabei von unserer langjährigen Erfahrung im Bereich Fitness, Ernährung, Teambuilding und Gesundheitsmanagement.
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  Unsere Mission



In unseren Teamevents und Incentives wollen wir erreichen, die Leistungsfähigkeit Ihres gesamten Teams zu verbessern.

Wir setzen hier im Besonderen auf die Kommunikationsfähigkeiten und das Verhalten in fordernden Situationen.



Unser Leitsatz
  


Erfolgreiche Teams und Führungskräfte wissen, dass sie nur gemeinsam Höchstleistungen erbringen können. Sie agieren im Einklang mit Ihren Werten und schaffen so die Grundlage für eine gute Zusammenarbeit.
  


[image: ]Wir schulen die Kompetenzen
    

	Klare Kommunikation

	Wertschätzung & Respekt der Teammitglieder untereinander

	Flexibilität & Reaktionsfähigkeit

	Selbstverantwortung

	Positives Impulsverhalten & Kreativität

	Lernbereitschaft & Lösungsorientiertheit
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  Wirksam & nachhaltig
  Teamtrainings machen die genannten Kompetenzen aktiv erlebbar und trainieren sie in handlungsorientierten und erlebnisstarken Übungen. Sie und ihr Team erwerben leicht und mit viel Humor erfahrungsbasierte, wertebezogene Handlungskompetenz. Die Trainings bieten eine hervorragende Gelegenheit, um die Vertrauensebene zum und innerhalb des Teams nachhaltig zu stärken.



  Übergreifend & motivierend
  NNutzen Sie unsere Teambuildingmodule aktiv, um Erkenntnisgewinne über sich und Ihr Team zu erzielen. In vielerlei Hinsicht bietet sich hier der Führungskraft ein echter Mehrwert, welcher gewinnbringend in den Arbeitsalltag transferiert werden kann.

Sie erleben Ihre Mitarbeiter in einem anderen Kontext als der gewohnten Arbeitsumgebung - spüren Sie die entstehende Gruppendynamik hautnah. 



  Individuell & gezielt
  Die Basis unseres Angebot stellt ein Individuelles Briefing.
Wir erarbeiten das perfekte Programm auf Basis Ihrer Unternehmensziele und -werte. Wir achten dabei besonders auf Ihre unternehmerischen Motive sowie die Bedürfnisse Ihres Teams und setzen diese zu einem optimalen Programm zusammen.





	
  		Zur Anfrage
		

      



      
        	
                    Category Title
                



        
                            
                
                                                

                                
                                    
                                                                            

                                    [image: image-01-010FF7AEE1-1D04-1159-A057-599BED0231A1.jpg]
                                    
                                                                        
                                    
                                

                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                            

                                    [image: image-01-1028D645B3B-5A27-3D29-2E71-E504F4CC26B7.jpg]
                                    
                                                                        
                                    
                                

                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                            

                                    [image: image-01-101C9E7A0F0-B3B0-433D-21A0-D148EEEDCDD9.jpg]
                                    
                                                                        
                                    
                                

                                
                            

                                        

                
                    


        
        
        Javascript is required to use OS Responsive Image GalleryOS Responsive Image Gallery with awesome layouts and nice hover effects, Drag&Drop, Watermark and stunning Fancybox features. 
        Tags: responsive image gallery, joomla gallery, joomla responsive gallery, best joomla  gallery, image joomla gallery, joomla gallery extension, image gallery module for joomla 3, gallery component for joomla
        

        
          ©2017 OrdaSoft.com All rights reserved. 
        

    





 


  





  [image: ]Ⅱ - Firmensport im Rahmen des BGM



  Ihr Unternehmen läuft schon auf Hochtouren und nun soll es auch noch möglichst lange gesund bleiben?
Dafür bieten wir Ihnen ein umfassendes Konzept, maßgeschneidert auf Ihre Bedürfnisse. Betriebliches Gesundheitsmanagement umfasst mehr als nur eine Arbeitsplatzbegehung und einen Gesundheitstag im Jahr. Es ist wichtig, dass Sie ihre Mitarbeiter langfristig leistungsfähig halten und sie mit ihren persönlichen Ressourcen am Erfolg des Unternehmens maßgeblich beteiligen. 




  Individuelles Programm - motivierte und gesunde Mitarbeiter.
  Die Basis unseres Firmensportangebots stellt auch hier ein individuelles Briefing.
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Unsere hochqualifizierten und erfahrenen Trainer sorgen für ein individuelles und sportartspezifisches Spezial- oder Ergänzungstraining. Dabei orientieren wir uns stets an den neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen.
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	Unmittelbarer Wissenstransfer and das Team

	Praktische Anwendung im Training

	Training der individuellen Fähigkeiten der Sportler

	Stärkung des Zusammenhalts untereinander
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Das CityBootCamp Outdoortraining ist ein intensives und extrem abwechslungsreiches Ganzkörpertraining. Dabei trainieren wir seit 2011 nach den berühmten CityBootCamp Prinzipien: 


	Ursprünglichkeit

	Vielseitigkeitv

	Intensität

	Funktionalität

	Individualität

	Gemeinschaft





Die einzigen Hilfsmittel sind dabei das eigene Körpergewicht sowie Hindernisse der urbanen und natürlichen Umgebung (Bänke, Geländer, Treppen etc.). Getreu dem Motto „back to basics“ maximieren wir den Kalorienverbrauch der Teilnehmer und bringen den ganzen Körper in Form. 


  Mehr Informationen zum CityBootCamp Outdoor Training:





  		https://outdoor.citybootcamp.works
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Gerne erstellen wir für Sie individuelle Konzepte und Fachvorträge im Bereich 
Gesundheitsmanagement, Fitness, Ernährung, Teambuildung, etc.


Dabei berücksichtigen wir die Motive und Ziele des Unternehmens 
sowie die individuellen Besonderheiten Ihrer Branche und Ihrer Mitarbeiter.


Durch zielgerichtete Coachings sorgen wir nicht nur für neue Erkenntnisse und Nachhaltigkeit. 
Wir bringen einen echten Mehrwert in Ihr Unternehmen und 
fördern das allgemeine Gesundheitsbewusstsein jedes Einzelnen - über den Arbeitsplatz hinaus.
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                        Bausparkasse Schwäbisch Hall
                                
                    


                    
                        Uwe Dolezych (Vertriebsdirektor): "Nach jedem einzelnen Event haben wir begeisterte Mitarbeiter und zufriedene Führungskräfte, das finde ich bemerkenswert! Die abwechslungsreichen und spaßbetonten Programme sind bei uns inzwischen ein fester Bestandteil im betrieblichen Gesundheitsmanagement, um hier auch einen nachhaltigen Effekt zu erzielen. Herzlichen Dank für die bisherigen Events und Coachings an Herrn Haase und sein Team - weiter so!“                    
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                        HaarSchneider Consulting
                                
                    


                    
                        Heiko Schneider (Geschäftsführer & Business Coach): "CityBootCamp war für unser Team eine neue Erfahrung. Wichtig für den Teamspirit, gut für die Fitness und Gesundheit und vor allem Spaß. Ich kann nur empfehlen: Nicht darüber nachdenken - einfach machen! Aber Achtung - eine Teamsportart mit Suchtgefahr. Wiederholungswünsche Ihrer Mitarbeiter garantiert!“                    
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                        SC DHfK Leipzig e.V. Handball
                                
                    


                    
                        Matthias Albrecht (Jugendkoordinator): "Teamtraining beim CityBootCamp ist Natur, Bewegung und Abwechslung. Durch die vielen Möglichkeiten wird wirklich jeder Teilnehmer erreicht und bringt sich unter vollkommen anderen Bedingungen mit ins Team ein. Diese Art von Training hat unsere Trainer und Spieler begeistert. Im Rahmen eines Teamwochenendes haben wir nicht nur die Athletik verbessert, sondern mit unseren Spielern intensiv in den Bereichen Kommunikation und Vertrauen gearbeitet. Die verschiedenen Teamaufgaben haben uns wirklich weiter gebracht und sichtbar Teampotenziale entfaltet.“                    
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                        IFB Adipositas / Universitätsmedizin Leipzig
                                
                    


                    
                        Dr. Susann Blüher / Sabine Herget: "Unsere Arbeitsgruppe Prävention hat im Rahmen einer Untersuchung zu den Effekten von hochintensivem Intervalltraining bei adipösen Jugendlichen mit einer Gruppe übergewichtiger bzw. adipöser Jugendlicher im Alter von 13 - 18 Jahren für 6 Monate am Teamtraining vom CityBootCamp teilgenommen. Trotz großer Anstrengung haben die meisten Jugendlichen tapfer durchgehalten. Neben sichtbaren körperlichen Effekten, wie z.B. einer Verbesserung des Körpermassenindex oder des Taillenumfangs, waren bei den Jugendlichen nach 6 Monaten auch klinisch nachweisbare Verbesserungen im Zuckerstoffwechsel und bei verschiedenen Werten des Fettstoffwechsels. messbar. Das Training hat den Jugendlichen sehr viel Spaß bereitet. Ein großes Lob an die Trainer Oskar und Maria, die mit abwechslungsreichen Trainingseinheiten und viel Geduld und guter Laune aufwarteten!“                    
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                        Lehrstuhl für Sportökonomie und Gesundheitsökonomie
                                
                    


                    
                        Professor Dr. Frank Daumann: „Im Rahmen der 3. Jenaer Sportmanagement-Tagung durften wir Herrn Michael Haase, Absolvent unseres MBA Sportmanagement-Studienganges, als Speaker und Gast begrüßen. Mit seinem spannenden Vortrag zum Thema „Das CityBootCamp bewegt die Städte - Voraussetzungen und Herausforderungen einer Fitnessbewegung“ gewährte er uns informative Einblicke und trug maßgeblich zu einer gelungenen Veranstaltung bei. Auch die anschließende Podiumsdiskussion „Raum für Sporttrends in Städten“ bereicherte er mit seinem Fachwissen und konnte dabei interessante Akzente setzen. Wir möchten uns ganz herzlich bei Herrn Haase bedanken und wünschen ihm für seine weitere Karriere alles Gute.“                    
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